
MANGER varié et équilibré : DONNEZ À VOTRE
CORPS L’énergie QU’IL MÉRITE 
 Sandra Autier - Diététicienne 

       CENTRE SPORTIF DU KOCHERSBERG - TRUCHTERSHEIM

Bouger pour l’esprit : l’activité
physique, un anti-stress naturel
Virginie Gabel - Neurobiologiste

       MÉDIATHÈQUE INTERCOMMUNALE (MIK) - TRUCHTERSHEIM

BIEN Bouger, bien dormir : le secret
de votre vitalité
Virginie Gabel - Neurobiologiste

       LE TRÈFLE - TRUCHTERSHEIM

Bouger pour être en forme : Comment
prévenir et soulager les douleurs
Cyrielle Payet Revest - Kinésithérapeute

       CENTRE SPORTIF DU KOCHERSBERG - TRUCHTERSHEIM

Samedi
12 juillet

14h30 - 16h30

CONFÉRENCES
PARLONS SANTÉ

RÉSERVEZ  VOS  
PLACES  IC I

O U  C O N T A C T E z  

g . d e t h y @ u n i s t r a . f r
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Mardi
22 juillet

19h00 - 21h00

Mardi
12 Août

19h00 - 21h00

Samedi
23 Août

14h30 - 16h30

BUFFET CONVIVIAL OFFERT AUX PARTICIPANTS

mailto:g.dethy@unistra.fr

