
STAPS (SCIENCES ET TECHNIQUES DES 

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES)

De nos jours, le domaine des sports et des loisirs offre quantité  

de dé bouché s dans diffé rents secteurs d’activité s auxquels 

ré pondent les formations en sciences du sport. 

DÉBOUCHÉS ET MÉTIERS

L’é ducation physique et sportive, enseigné e dans les lycé es et 

collè ges, reste la perspective prisée par un tiers des é tudiants et 

le métier d’enseignant demeure conditionné par la réussite du 

concours du CAPEPS ou de l’agrégation.

L’entrainement et l’encadrement sportif permettent d’exercer 

des mé tiers (principalement : éducateur sportif, entraineur, 

pré parateur physique) en relation directe avec les sportifs de tous 

niveaux de pratique (loisirs à sport de haut niveau) dont l’objectif 

est d’améliorer leurs performances. 

La mention Activité s Physiques Adapté es et Santé , vise à  former 

des professionnels aptes à  concevoir et encadrer des activité s 

physiques et sportives à  destination de personnes atteintes d’un 

handicap ou d’une maladie chronique, de personnes â gé es ou de 

jeunes en diffi culté  sociale.

Enfi n, les formations en management, commerce du sport et 

wellness aboutissent à des emplois dans les secteurs de la gestion 

de structures et d’é quipements sportifs, de loisirs et de bien-

être, la commercialisation, du marketing de produits sportifs, 

de l’évènementiel ou encore du dé veloppement de clubs ou de 

fé dé rations.

Faculté des sciences du 
sport (STAPS)

Bâtiment Le Portique

14 rue René Descartes 

67084 St rasbourg Cedex

f3s.unistra.fr

APRÈS 
DES ÉTUDES 
DE...

Retrouvez l’intégralité de ce 
support en format numérique 

sur nos pages web 
crea.unistra



POURSUIVRE SES ÉTUDES EN STAPS … 
ET APRÈS ? 
« DES DIPLÔMES DE BAC+2 JUSQU’À +5 »

APRÈS DES ÉTUDES DE...

• prévention et éducation par le sport
• sport santé, sport sur ordonnance,
• enseignant en APAS
• intervention auprès de  publics en 

situation de handicap ou d’exclusion

ACTIVITÉ PHYSIQUE 
ADAPTÉE ET SANTÉ

• métiers de l’enseignement 
de l’éducation physique et 
sportive en milieu scolaire

ÉDUCATION ET 
MOTRICITÉ

• gestion de structures sportives et de loisirs
• commerce, marketing et sponsoring  : grande distribution, 

commerce de détails, marques de sports,
• communication
• développement de fédérations et de ligues
• gestion d’équipements sportifs, de loisirs et de bien-être 
• conduite de politique sportive territoriale
• organisation et management d’événements sportifs

MANAGEMENT 
DU SPORT 



• éducateur socio-sportif: 
• enseignement des APS pour jeunes en 

diffi culté sociale, et/ou adultes exclus ou en 
réinsertion sociale

SPORT ET INTERVENTION 
SOCIALE

• animateur sportif : salles de sport, centres de 
loisirs ou aquatiques, associations sportives

• coach sportif dans une salle de fi tness

MÉTIERS DE LA 
FORME

• entrainement sportif, préparation physique
• encadrement sportif : coaching sportif, 

compétition, entrainement individuel et 
collectif

ENTRAÎNEMENT 
SPORTIF

• animateur, éducateur sportif spécialisé.

APS POUR PUBLIC 
SÉNIOR

• éducateur sportif spécialisé / 
enseignement des APS à des personnes 
en situation de handicap mental

DEUST SPORT 
ADAPTÉ



Espace Avenir, le service de
l’Université de St rasbourg pour
vous accompagner dans votre 
choix d’études, votre recherche
de stage et d’emploi. 
http://espace-avenir.unistra.fr

NOUVEAU PATIO
campus centre - esplanade 
20a rue René Descartes 
F-67000 St rasbourg
espace-avenir@unistra.fr
03 68 85 63 00

HORAIRES D’OUVERTURE
Du lundi au jeudi de 10h à 13h et de 
14h à 17h 
Le vendredi de 14h à 17h
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APRÈS DES ÉTUDES DE...

UN PARCOURS,
UN EMPLOI…
DANS UNE ENTREPRISE

JULIEN S.
DEUST Métiers de la forme
Coach Sportif à Eau Vive
Coach Sportif 
à Coach Sport St rasbourg

NELLY G.
Licence STAPS  spécialité Education et 
Motricité
> Master STAPS spécialité Enseignement 
de l’Education Physique
St age : Professeur d’Education Physique 
et Sportive
Conseiller Territorial en sport 
au Conseil Général de Meurthe et 
Moselle

ELODIE L.
Licence STAPS  spécialité Education et 
Motricité
> Master STAPS spécialité Management 
du sport
Chargée de mission à Sports Challenge 
Australia
Réeducatrice physique en cardiologie 
au centre médical Lalance

JULIE G.
Licence STAPS spécialité éducation et 
motricité
> Master MEEF
Professeur d’EPS

FLORIAN D. 
DEUST Sport et inadaptation sociale
> BE football
Educateur sportif en ImPro

FLORENCE T.
Licence STAPS spécialité Management du 
sport
> Master STAPS spécialité Marketing et 
gestion du sport
Etude de notoriété et d’attribution de la 
gamme «Toning» chez Reebok
Responsable du rayon Fitness 
chez Decathlon

PHILIPPE R.
Licence management du sport 
> Master 2  Marketing et gestion du 
sport
Commercial - Win Basket
Responsable Commercial et Event
Club basketball SIG


