La voix : prise de conscience et de confiance

Intervenant : Roland BERNARD, enseignant, comédien, auteur de scénario, metteur en scène

Public concerné : Doctorants de toutes disciplines, toutes années

Forme : travail en groupe restreint – maximum 35 participants

Calendrier : dates à définir sont annoncées par mail
Durée validée : 12 heures
Modalités spécifiques d’inscription : Il est préférable pour le choix de ce stage -sans que cela soit une condition indispensable- d’avoir suivi au préalable le stage « Gestion du trac dans le cadre de la prise de parole en public »
Descriptif : 
- Objectifs visés :
À travers un travail de prise de conscience de la respiration diaphragmatique, de l'ouverture de la bouche, de la position du regard et de l'engagement du corps dans l'espace, le but est de développer chez les apprentis-intervenants la confiance dans la voix parlée en passant par la voix chantée.
- Contenu :
* Premier jour :
1ère étape : Présentation et prise de contact avec les participants. Échauffement et "mise en souplesse" du corps et de la voix.
2e étape : Etude pratique et théorique des différentes tensions physiques du corps et leurs conséquences sur la voix (décontraction, contraction). 
3e étape : Création par groupe de cinq intervenants d’une histoire vocale et visuelle à partir d’un thème et de contraintes proposés. Puis présentation au groupe.
* Deuxième jour :
1ère étape : Échauffement vocal et corporel aux yeux des autres. 
2e étape : Étude pratique et théorique de la respiration diaphragmatique, (apnée haute et basse, économie, durée et puissance) inspirée du chant classique.
3e étape : Création par groupe de cinq d’une séquence chantée, puis présentation au groupe. Analyse des blocages de la voix et rapprochement entre l’étude des tensions physiques et la respiration diaphragmatique.
4e étape : Création par groupe de cinq d’une histoire structurée au service d’un propos cohérent. Répétition et mise en l’espace de l’histoire au moyen du corps et de la voix, puis présentation au groupe.
5 e étape : Analyse de l’écriture, de la structure du travail présenté. Rapprochement entre le rythme, la couleur du discours et les différentes tensions du corps (poser son discours, tenir en haleine son public ponctuations vocales et corporelles, etc.)
- Méthode pédagogique :
Elle est théorique, pratique et ludique. Elle se base sur un travail collectif et individuel. Elle passe par plusieurs types d'utilisation de la voix, et permet à l'orateur de se désinhiber, d'accepter le regard des autres et de vivre des expériences vocales qui ne lui sont pas forcément quotidiennes. Ces deux jours de travail impliquent que l'apprenti-intervenant ait déjà été initié à la maîtrise du trac et du stress liés à la prise de parole en public, c'est la raison pour laquelle il est préférable qu'il ait suivi le stage correspondant. En outre, l'efficacité de ce travail nécessite toujours une motivation importante, et un investissement personnel du participant.
Aspect pratique : ce stage, bien qu’il fasse appel à la réflexion et à l’analyse théorique, ne se fait pas assis sur une chaise derrière un bureau. Il est donc conseillé de venir en habits décontractés avec un tapis ou une couverture pour les exercices au sol. 
- Compétences visées : 
Maîtriser la voix parlée pour une prise de parole en public

Thématique principale : Communication orale et écrite

Thématique secondaire : Enseignement et pédagogie

