Valoriser mes compétences

Intervenant : Mane Gere Associés EDUCATION
Public concerné : Doctorants de toutes disciplines, 2e ou 3e année
Forme : travail en groupe restreint – maximum 12 personnes
Calendrier :   Dates à définir
Durée validée : 12 heures
Descriptif : 
- Objectifs visés : 

Mieux connaître son positionnement personnel et ses compétences professionnelles.

Connaître, pour s’être mis en situation concrète, les basiques d’une démarche et d’une posture efficace de recherche d’emploi

- Contenu : 


a) Mieux me connaître


b) Valoriser mon projet et ma candidature dès mes premiers pas


c) Eviter les pièges classiques qui me seront tendus


d) Réussir mes entretiens


e) Me lancer concrètement

- Méthode pédagogique : 

Très dynamique et interactif, ce séminaire propose apports théoriques, exercices, travaux individuels et de groupe, tests. Pour ceux qui le souhaitent : trainings vidéo et préparation de documents entre les deux journées.

Compétences visées :

Rédaction de CV efficaces

Préparation d’entretiens

Conduite d’entretiens optimisée

Suivi des candidatures

Thématique principale : Définition du projet professionnel - optimisation de la recherche d’emploi
Thématique secondaire : Communication orale ou écrite

