Spondylarthrites et

rhumatisme psoriasique :

1% rencontres d’information

et de partage d’expériences

pour les patients et leur entourage

Samedi 26 Novembre
Strasbourg, Paris, Bordeaux, Grenoble,
Rennes, Rouen, Clermont-Ferrand, Nice

Samedi 26 novembre 2011, auront lieu les premiéres rencontres
d’information autour des spondylarthrites et du rhumatisme psoriasique.
Cet événement s’organise en partenariat avec le CRI (Club des
Rhumatismes Inflammatoires), et les associations de patients fédérées
par ’AFLAR (Association Francaise de Lutte Antirhumatismale). Il cible
plus particuliéerement les patients et leur entourage, et se déroulera
simultanément dans 8 villes de France : Strasbourg, Paris, Bordeaux,
Grenoble, Rennes, Rouen, Clermont-Ferrand et Nice.

Ces rencontres ont pour objectif d’améliorer la connaissance et la prise en
charge des rhumatismes inflammatoires et des maladies auto-immunes. En
effet, durant cette journée, les patients et leur entourage rencontreront les
professionnels de santé afin d’échanger des informations médicales et sociales
et de partager des expériences.

Ce partage d’expériences permettra aux patients et a leur entourage de mieux
comprendre et prendre en charge leur maladie. Un godter permettra par ailleurs
aux malades de faire connaissance et discuter entre eux en toute convivialité.

Les connaissances et la prise en charge des rhumatismes inflammatoires et
des maladies auto-immunes ont évolué a grands pas avec une multitude de
sources d’informations si différentes qu'il est difficile de vérifier et de
hiérarchiser. Ainsi, un patient a beaucoup de mal a s’informer malgré le
remarquable travail des associations. |l est donc indispensable de multiplier les
actions d’information et de formation de bonne qualité. Toutes ces actions
(associations, programmes de formation par les patients, éducation
thérapeutique, consultations multidisciplinaires, ...) se complétent, mais il est
nécessaire de poursuivre cet engagement par de nouvelles initiatives
originales.
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Programme de la journée

13h00 : Accueil des patients et de leur entourage
13h30 - 14h15 : Témoignages patients

- l'annonce du diagnostic et le vécu quotidien

- l'accés aux nouveaux traitements
14h15 - 15h15 et 16h45 17h45 : Ateliers interactifs

- Comment comprendre ma maladie et vivre avec

- Comment bien soigner ma maladie ?

15h15 - 16h15 : Les informations a ne pas manquer
- L’actualité médicale et I'avenir

16h15 - 16h45 : Pause

18h00 : Fin de la journée

Informations pratiques

Lieu de la manifestation :
Université de Strasbourg
Faculté de médecine
Petit Amphithéatre

2 rue Kirschleger

Information et inscription :
OSEUS (Lyon)

Tel : 04 78 61 66 82
infos@oseus.com



